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Glutenfria favoriter

recept av Elisabeth Ekstrand Hemmings-
son, specialist inom #dmnet celiaki (glu-
tenintolerans). Hir finns nykomponerade
recept pa allt man kan tinkas lingta efter
— specialgjort utan gluten. Bokens recept
bjuder pd nytinkande och fritt skapande
av matritter samt sota och salta bakverk.
Texterna till recepten ir kryddade med nyt-
tig och tinkvird information om rivaror,
teknik samt lite férdjupad kunskap om glu-
tenfri bakning.
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Forestdll dig din vig till framgang

Att forbdtera sjilvfértroendert, — Man kan siga atc du far lira
hitta koncentrationen och lira  dig att skapa positiva erfarenhe-
sig att hantera nervositer, 4r ter av en upplevelse du egentli-
exempel pa vad mentala fore-  gen har framfsér dig. Trina tan-
stillningar anvinds till inom  ken vinder sig till idrottare men
idrotten. Det handlar om att  metoden med mentala forestill-
utmana de mentala trosklar  ningar kan anvindas i manga si-
som hindrar dig frin att hitta ritt  tuationer i livet, siger Fredrik Wei-
kinsla och prestera ditt bista ¥id ~ bull, en av bokens tre forfattare.
varje tillfille. Utgiven av Sisu Idrottsbdcker.

Det hir dr en bak- och kokbok med hirliga G UTE

Stattena IF i Helsingborg fyl-  ning till Helsingborg, men det ska
ler 90 ar i 4r. De tre senaste  poingteras att Stattena IFs dam-
har nuvarande hedersordfé6-  fotboll och dess utévare under fem
randen och bokens huvudre-  decennier med stolthet framhilles.
daktsr Kjell-Arne Welin och  Rubriker och bilder pa omslaget:
minga medarbetare grivt i  Frin Knutte Kroon till Caroline
historien. Resultatet 4r en  Seger. Knut Kroon representerade  Frennstedt.
6ver 200 sidor tjock bok.  Helsingborgs IF i herrlandslaget
Givetvis 4r den mest intres- 1925-34 men han bérjade i Stat-  via kansli@stattenaif.se.
sant for lisare med anknyt-  tena - liksom Caroline Seger. En

avvipnande  humor,

Da halsen kénns torr eller kall anvand

LUNGPLUS

En munburen fukt- och varmevaxlare

LUNGPLUS for idrottare

SPORT (finns pa apotek)
LUNGPLUS fér promenader
JUNIOR (finns pa apotek)

LUNGPLUS 1 | for latt jogging

LUNG-PLUS INFO AB
www.lungplus.se
Tel. 040-127680
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Nelins Eftr.

Frukt och gront i parti och minut

Wallongatan 4 752 28 Uppsala
Tel. 018-53 34 38/44 o Fax. 018-53 11 26

Kokbok for lata,
glada och sociala”

Du ilskar att umgis, dta gott och
vill girna imponera, men du vill inte
std i koket i hundra dr. Med harligr

goda recept och médnga bra tips har
Eleonora von Essen skapat en bok
som passar for alla festdillfillen. Vad
sidgs om “Perfekt kladdiga ribs med
honung, vitlék och chili” dll bista
kompisen, ”Chokladmaringhjirtan
med nutella och passionsfruke” till
de nyforlovade eller "Sétpotatissal-
lad med mozzarella och krutonger”
till de ddr som man inte riktigt vet
om de ir vegetarianer eller inte och i
sé fall vilken sorts vegetarianer.
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gang i tiden spelade Stattenas herr-
lag i allsvenskan, men ir nu lingt
nere i divisionerna. Nej, damlaget
ir flaggskeppet. Dess historia dver
manga sidor har 6r vrigt skrivits
av Marta-medarbetaren Thorsten

Sagan om Stattena kan bestillas



